
 

 

Blutzuckerwerte 

Zielwert nüchtern: < 110 mg/dl 

BZ- Messungen nüchtern bzw. 2 h nach dem Essen =   

 

Datum Früh 
 

Mittag 
 

Abend 
 

Nacht 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        
 


