
 

 

Blutdruckwerte 

Zielwert abhängig von Begleiterkrankungen 

 
Datum 

 

 
Morgens 

Systole/Diastole/ Puls 

 
Abends 

Systole/Diastole/ Puls 
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


